
 

 

 

9月 1日 2学期スタートです 
３８日間の夏休みが明け、いよいよ 2学期が始まりました。生徒たちの元気な声が戻り、活気があふれ

る校舎になりました。暑さは残る 9月ですが、気持ちを少しずつ切り替えながら「2学期モード」にして

いきましょう。 

さて、9月 1日は「防災の日」です。大正 12 年のこの日に発生した関

東大震災を忘れないために制定されました。学校では、避難訓練などを

通して命を守る行動について考えていますが、この夏休み中は、地震や

豪雨災害等がありました。いざという時の「命を守る行動」について、

改めて考える必要性を感じました。「備えあれば憂いなし」という言葉が

あります。ご家庭でも改めて防災について話し合い、命を守る行動を一

つでも多く実践していただきたいと思います。 

また、9月 1日は皆さんにとって「新しい一歩を踏み出す日」でもあります。新しい一歩を踏み出す際

には心や体に大きな負担がかかりやすく、悩みが増える時期だといわれています。もし「学校に行くのが

少し不安だな」「生活リズムが戻せるかな」など、心がモヤモヤしている人がいたら、決して一人で抱え込

まず周りに「SOS」を発信してください。誰にも言えない場合には、文字に書いて伝える方法もあります。

自分の心を大切にして二学期を歩んでいきましょう。 

 

夏休み中の活動 
                            キュリー祭（ステージイベント） 
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  最高の輝きでした！ 
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「さわやかな仲間」は 

「さいてきな環境」と 

「みのりある学び」と 

「地域のつながり」で 

令和8年９月１日 №９ 
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