
２０２０ 三朝中学校卓球部 活動方針 

 

〈重点目標〉 

 技術だけでなく、マナーもきちんと身に付けるよう活動する。 

 大きな声で、挨拶・返事・お礼の言葉を言う。 

 準備、片づけに積極的に取り組む。 

 練習に集中して取り組み、技術の向上に努める。 

 卓球台、ネット、ピン球などの道具を大切にする。 

 土・日・祝日の部活は出来る限り休まないようにする。（やむを得ず欠席するときは、学校・

顧問・チームメイト等に必ず連絡を取り「無断欠席」にならないようにする） 

 

〈通常の部活について〉 

 帰りの会が終わったら、速やかに部活の準備を行い、活動時間を確保する。 

 部活終了時刻、絶対下校時刻を守る。また、安全タスキの着用を徹底する。 

 毎週水曜日と土日のいずれか（主に日曜日）を休養日とする。 

 

〈土・日・祝日の部活について〉 

 集合時間を守って遅刻しないようにする。早めに来て、準備をする。（遅刻するときは必ず

連絡する） 

 

〈その他〉 

 部活動時の服装は、オレンジジャージ・体操服・チームＴシャツとパンツとする。 

 部の活動の雰囲気を乱すような言動はしない。周りに迷惑な言動がある場合は、練習への

参加を禁止するとともに、家庭連絡をする。 


