
三朝中学校部活動規定 

【方針と目標】 

各部の活動により，知識･技能を高め，生涯教育の基礎作りをする。 

(1) 継続して活動することにより，ねばり強く，たくましい身体と精神力を培う。 

(2) 自主性や協力的態度を養い，お互いに教え合い，助け合う仲間作りをする。 

(3) 自主活動を推進し，安全に配慮しながら，効率の良い計画的な練習をする態度を養う。 

(4) 各部の部長をもって部長会を組織し，部長会代表(１名)･部長会副代表(２名)をもって会の運営

にあたる。部長会は，本校の部活動の活性化を目的とする。 

 

【約束事項】 

(1) 生徒全員がいずれかの部に加入し，上記の〈方針

と目標〉をふまえ活動すること。 

(2) ４月に部活動編成(①２，３年仮編成②１年を入

れて本編成)を行い，やむを得ず部を変わるとき

は担任，顧問，保護者の了解を得て変わること。 

(3) 部活動加入届により，保護者の承認を得る。 

(4) 部会･部長会を必要に応じて開き，各部の活動状

況を確認する。 

(5) 冬期(文化祭後)は，部長会を中心とした合同部活

を原則火曜日に全校体制で取り組むものとする。 

(6) 部活動の開始･終了時刻及び絶対下校を守る。 

 ６限の日 16:15～ 

 ５限の日 15:15～ 終了時刻は(表１)参照 

(7) バス通学の生徒は，部活途中でも帰らせてもらう。バスや迎えの車を待つ生徒は，小ホールを

利用するものとする。 

(8) 欠席の場合は，顧問の先生との連絡をきちんと取り，無断で欠席をしない。 

(9) 部活動の停止は中間テストの２日前から，期末テストは４日前からとする。(大会等による特別

な事情がある場合は，事前に職員会で了解を得るものとする。) 

(10) 学校外でのクラブﾞ，社会人体育などの活動がある場合は，事前に校長の了解を得て，顧問

と活動時間を決め，その活動の一員としてしっかり活動する。 

(11) 原則として土曜日･日曜日のどちらか一日と水曜日を「休養日」とする。 

(12) 原則として水曜日は部活動をしないが，生徒会活動等の時間とする場合もある。また，県総

体予選や新人大会の前は部活動をすることもある。 

(13) 朝練習は，顧問が全職員に周知･許可をとり，顧問の監督下でのみ行う。教室には８時１０

分までに行く。 

(14) 大会や練習試合などについては，中学校体育連盟の約束事項をふまえ，エチケット･マナー

に留意し，中学生･スポーツパーソンとしてのマナーを重視する。 

(15) 駅伝部･合唱部は県総体予選後に公募し，全校体制で行うものとする。 

(16) 新人大会に限り，休部の可能性があっても，他の部の協力を得て大会参加が可能な場合は，

参加を認めるものとする。 

(17) 部活動規定や下校時刻を守らない場合には，部活動停止とする。 

(18) 登下校時、通常は制服，夏季特別措置や休日などは体操服，ユニフォームでの服装とする。 

※ 公式･練習試合等に関わる約束事項 

① 弁当等の空は持ち帰る。また，お菓子は一切持って行かない。会場周辺の自動販売機等の使

用はしない。 

② 服装については，大会にふさわしくない服装，容姿(眉毛･髪等)では大会参加を認めない場

合もある。 

(表１)   

期  間 終了時刻 絶対下校 

１学期 17:30 17:45 

２学期始業式～新人戦 17:30 17:45 

新人戦～文化祭 17:30 17:45 

文化祭～２学期終業式 17:00 17:45 

３学期始業式～1/31 17:15 17:45 

2/1～期末テスト 17:30 17:45 

期末テスト～修了式 17:30 17:45 



③ 試合中のマナーについては，許容範囲を逸脱する言動については厳しく対処する。すなわち

該当の試合はもちろんのこと，以後の試合について出場を制限する場合もある。 

④ その他，中学生･スポーツパーソンとしてのエチケット･マナーについても，試合の結果以前

の問題として十分に留意すること。(中部中学校体育連盟約束事項をもとに文末等の内容を

中学生用に変換) 

 

【休部，廃部について】 

(1) 運動部については，三朝中学校単独チームとして，総体予選や中部地区新人大会に連続で２大

会，本校部員のみで出場できない場合，または，本校部員のみで出場できないと予測される場

合は，休部を検討する。 

(2) 上記にあてはまらない場合でも，部員が少なく，活動に支障が出る場合は休部を検討する。 

(3) 休部対象の部の部員は，他の部で活動する。 

(4) 休部対象の部が翌年の部活動編成においても，上記の条件が満たされない場合は廃部とする。

(部活動紹介時には休部対象の部も紹介ならびに公募を行う。) 

 

※ 駅伝部と合唱部については，全校生徒を対象に募集し，夏休み前に部編成を行う。 

※ 駅伝部については各学年２名，合唱部については各学年１名を顧問として割り当てる。 


